Backe, backe, Kuchen!

Backe, backe, Kuchen, der Backer hat gerufen!

Wer will guten Kuchen backen, der muss haben sieben Sachen:
Eier und Schmalz, Zucker und Salz,

Milch und Mehl, Safran macht den Kuchen gehl

Schieb in den Ofen ein.

Tuch geknillt im Rhythmus von Hand
zu Hand geben

Aufeinandergelegte Hande mit dem
Tuch dazwischen ,in den Ofen” nach
vorne strecken.

Etwas abwarten, wieder rausholen,
Arme zu sich ziehen.

Hande offnen, Tuch entfaltet sich,
der Kuchen ist aufgegangen!

Ich hoffe, er schmeckt!
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